
Symptom: 

1. Blodvallningar, svettningar (tillfälliga 
svettningar)  

2. Hjärtproblem (ovanlig medvetenhet av 
hjörtslag, hjärtat hoppar över ett slag, 
hjärtklappning, spändhet) 

3. Sömnproblem (svårigheter att somna, 
svårigheter att sova hela natten, vaknar 
tidigt) 

4. Deprimerad (känner sig nere, ledsen, på 
gränsen att blrja gråta, brist på energi, 
humörsvängningar) 

5. Retlighet (känner nervositet, inre spänningar, 
känner aggressivitet) 

6. Oro (inre rastlöshet, panikkänslor) 

7. Fysisk och mental utmattning (försämrad 
prestationsförmåga i allmänhet, försämrat 
minne, koncentrationssvårigheter, glömska) 

8. Sexuella problem (ändring av sexuell lust, i 
sexuell aktivitet och rillfredsställelse) 

9. Urinblåseproblem (svårigheter att urinera, 
ökat behov av att urinera, inkontinens) 

10. Slidtorrhet (torr eller brännande känsla i 
slidan, svårigheter vid samlag) 

11. Led- och muskelbesvär (ont i lederna, 
reumatiska besvär)

mycket  
svåra

inga lindriga måttliga svåra

För att uppskatta svårighetsgraden av dina klimakteriebesvär är det bra om du fyller i en självskattningsskala som 
du tar med till din läkare. De första tre frågorna handlar om kroppsliga och vegetativa symptom (svettningar, 
vallningar, sömnproblem). Fråga 4–7 fångar upp psykiska problem (depression, retlighet, oro, utmattning). Fråga 
8–10 handlar om urogenitala besvär (sexuella problem, besvär från urinblåsan och slidtorrhet). Slutligen, fråga nr 
11 tar upp eventuella ledbesvär. Svårighetsgraden är graderad från 0 (inga besvär) till 4 (mycket svåra besvär).

Självskattningsskala (Menopause Rating Scale)1.1

1.1 Menopause rating scale . http://www.menopause-rating-scale.info/documents/MRS_Swedish.pdf


