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Lid inte i tysthet!

Till alla kvinnor i sina bésta ar.

Valkommen in i klimakteriet!

Klimakteriet dr ingen sjukdom utan en naturlig fas i alla kvinnors liv, frén
svdngande hormonnivder till upphérande av menstruationen. Det gér inte att
hoppa éver eller skjuta upp denna period i livet, den biologiska férmdgan att
f& barn ndrmar sig slutet och en lika l&ng tid utan fortplantningsmajligheter
dar i sin gryning. Detta dr ndgot som kan ses som en majlighet att mitt i livet
kunna bérja fokusera mer pé sig sjdlv och sina egna behov och intressen,
istdllet for barn, familj och karridr.

Tyvarr kan klimakteriet féra med sig en del problem i form av hormonella
fordndringar som kan fa mdanga fysiska och psykiska konsekvenser. Sju av
tio kvinnor upplever symtom som svettningar, vallningar, smnstérningar,
psykisk instabilitet, nedstdmdhet, samt kroppslig och psykisk utmattning.
Manga kan ocksé uppleva eller fd muskel- och ledbesvdr. En tredjedel av
alla kvinnor lider sé mycket att deras livskvalitet férsamras betydligt.

Allt detta paverkar dig som kvinna, men dven dina relationer till din
omgivning. Darfér dr det extra viktigt att se de mojligheter som finns att gd
igenom klimakteriet utan for stora besvdr. Du ska inte acceptera att behdva
genomlida dina klimakteriebesvdr pd egen hand. Idag finns det ndmligen
goda behandlingsmojligheter for alla klimakteriebesvdr och ingen kvinna ska
behdva kdnna sig begrdnsad eller sjuk pd grund av dem. Med denna broschyr
vill vi hjdlpa dig att forstd de hormonella féréndringar som sker i klimakteriet
och hur du kan f& hjélp med hormonbehandling som &r skraddarsydd for

just dig.

Klimakteriet &r ingen sjukdom utan en del av ett naturligt aldrande déar den fertila
perioden i kvinnans liv tar slut och dvergar i en fas med laga nivaer av kénshor-
moner. Det innebar en omstallning som kan vara besvarlig med flera ovantade
symtom. Manga kvinnor beskriver det som att de inte kanner igen sig sjalva.
Omstallningen i kroppens hormoner kan inskranka pa din livskvalitet betydligt,
men det finns hjalp att fa.




Ordet "klimakterium” kommer frén grekiskan och betyder trappstege vilket dr ett
bra uttryck fér évergdngen fran den fruktsamma till den icke fruktsamma fasen i
en kvinnas liv. Overgéngsfasen slutar med den sista menstruationen, som ocksé
kallas menopaus. Definitionsmdssigt intréffar menopausen ett dr efter sista mens
och tiden ddrefter kallas postmenopaus. Begreppet "menopaus” &r dock ndgot
missvisande, d& postmenopausen inte dr en évergdende paus utan ett permanent
tillstdnd med lagre nivéer av kénshormoner i kvinnans kropp.

Fore vi ger oss in pd de hormonella fordndringar som sker vid dvergdngsdaldern
dr det bra att kdnna till vad hormoner @r och vilka hormoner som dr viktiga for
kvinnan i fertil dlder, men ocksd i och efter klimakteriet.

Hormoner dr dmnen som produceras och fungerar som budbdrare for att styra
utvecklingen och funktionen ndgon annanstans i kroppen dn ddr de bildas.
De formedlar ett budskap frdn en cell till ett organ och ansvarar for biologiska
processer i kroppen.

Ostrogen Kvinnans viktigaste och mest verksamma kénshormon &r dstrogen.
Det férekommer i formerna 6stradiol, dstriol och 6stron, varav dstradiol

ar det viktigaste. Ostradiol bildas huvudsakligen i éiggstockarna och styr
utveckling av kénsorgan och kénskaraktér, frén flicka till kvinna. Ostrogen

ar viktigt for huden, haret och skelettet, samt annan bindvdv som finns i t.ex.
blodkérlen. Det spelar dven en stor roll fér hjérnans funktion. Ostrogen ar

ett uppbyggande anabolt hormon som sdkerstdller att det sker tillvéxt och
omsdttning i manga organ.

Progesteron — gulkroppshormon Det graviditetsbevarande hormonet
progesteron (gulkroppshormonet) produceras i dggstockarna efter dgg-
lossning. Progesteronet forbereder slemhinnan i livmodern for inplantation
av en befruktad dggcell och dr ddrmed ansvarig for graviditetens fortsatta
utveckling.
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| vergdngsfasen svanger de kvinnliga hormonnivderna i kroppen vilket kan
leda till en obalans mellan 6strogen och progesteron (gulkropsshormon).
Forst minskar produktionen av progesteron och sedan dven produktionen av
ostrogen. Till slut stdller hormonerna in sig pa en Lldgre niva dn forut.

Bdde obalansen och hormonbristen i sig kan leda till besvadr, men det ar
individuellt hur ldnge besvdren varar. Hos tio procent av kvinnorna varar
besvdren i 6ver tio ar och kan fortsétta dven efter menopausen.



Vad hdnder i klimakteriet?

Klimakteriet kallas ocksd 6vergdngsaldern. Denna period i kvinnans

liv &r en fas pd ca. tio ar, som strdcker sig fran de forsta tecknen pd
hormonsvikt, med oregelbundna blédningar, till menopausen som sker

i genomsnitt vid 51-52 dars dlder. Menopaus dr definitionsmdssigt den
sista spontana menstruationsblédningen. N@r det har gatt ett helt ér
utan blodningar kan man sdkert sdga att kvinnan dr i menopaus. Det tar
tid dven efter mensblédningarnas upphdrande for kroppen att anpassa
sig till konstant ldga kénshormonnivder. Ibland fortsdtter klimakterie-
besvdren upp till tio ar efter menopausen, eller till och med &nnu ldngre.
Vissa tecken p& 6strogenbrist forsvinner aldrig, t.ex. tunna slemhinnor

i slidan.

Hormonerna dker berg-och dalbana i 6vergdngsdldern

| klimakteriet, som kan paga under en 10-arsperiod, gar 6strogenproduktionen
upp och ner. Sista perioden fére menopaus kédnnetecknas av en alltmer
minskad &strogenproduktion.

Klimakteriets olika faser

| den tidiga dvergdngsfasen — férklimakteriet

Mognaden av dgg sker inte regelbundet ldngre. Det kan dven férekomma

att dgglossningen, trots mognaden av en dggcell, uteblir. Oregelbundna
blédningar kan vara ett tecken pd att klimakteriet ér p& gdng vilket beror pd
minskad progesteronproduktion. Blodningarna kan vara ldngre och kraftigare,
eller tvdartom och det d@r inte ovanligt med mellanblédningar. Ldngvariga och
kraftiga blodningar kan leda till jarnbrist, med trotthet och orkesléshet som
foljd. Premenstruella spdnningar med huvudvdrk, 8mma brdst och vatskean-
samling i kroppen forekommer ofta. Oberoende av menstrationscykeln kan
ocksd viarmevallningar, sémnstérningar och humaérsvangningar upptréda.

Orsaken till forklimakteriet ar att det finns en hogre andel av dstrogen jamfort
med progesteron an tidigare, pa grund av att nivan av progesteron har sjunkit.

Klimakteriet

Ostrogenproduktionen bérjar &ven svikta vilket kan leda till klassiska
klimakteriebesvdr som t.ex. varmevallningar, svettningar och somnloshet.
Menstruationsblodningarna glesas ocksé ut, for att till slut upphora helt.

Orsaken till de vanligaste klimakteriebesvéren &r brist pa 6strogen och
progesteron (gulkroppshormonet).

Efter klimakteriet

Bristen pd 6strogen kan yttra sig som torra slemhinnor, speciellt i slidan,
svdrigheter att halla urin, téta urintréngningar, dterkommande urinvdgs-
infektioner och smdrta vid samlag. Dessa besvdr dr resultaten av en konstant
Ostrogenbrist.

Aven de manliga hormonerna sviktar som en del i det naturliga dldrandet,
bdde hos mannen och kvinnan, med symtom som minskad sexlust och
vitalitet, kronisk trotthet, minskad kénsbehdring, torr hud, samt minskad
muskelstyrka.

Den tilltagande bristen pa kénshormoner leder till manga besvar i klimakteriet. En
anpassad hormonbehandling kan lindra eller bota dessa besvar.



Typiska klimakteriebesvar

Vdrmevallningar och hjértklappning

Det vanligaste dr plotsligt upptrddande vdrmevallningar som yttrar sig som

en vdrmekdnsla centralt i kroppen, ofta kombinerat med hjdrtklappning och
yrsel, som stiger uppdt i kroppen och slutar med svettningar. En sddan vallning
varar oftast endast ndgra minuter och dterkommer i olika frekvenser, frdn flera
utbrott per dygn, framforallt nattetid, till enstaka per vecka.

Soémnstérningar

Mdnga kvinnor lider av sémnstérningar under klimakteriet. Ofta beror den
storda sémnen pd vdarmevallningar som intrdffar under natten och férsamrar
somnkvaliteten avsevdart. Detta kan leda till orkesloshet, trotthet, irritabilitet
och koncentrationssvdrigheter under dagen.

Humérsvéngningar och depression
Aven nedstéimdhet och éngest &r vanliga besvér i klimakteriet.

Led- och skelettbesvidr

Ostrogen skyddar skelettet. Vid &strogenbrist minskar ledvétskan och elasti-
citeten i lederna. Det kan paskynda inflammation i lederna, med ledsmdrtor
som féljd och det kan ocksa leda till férhojd risk for frakturer och benskérhet
senare i livet.

Torra slemhinnor

Slemhinnorna i s@vdl slidan som i urinréret och urinbldsan paverkas
starkt av dstrogen. Vid dstrogenbrist blir dessa slemhinnor tunna och
skora. Det kan leda till sveda, kldda, dmhet och smdrtor vid samlag.
Urinvdgsinfektioner och urinléckage @r ocksd vanligt vid 6strogenbrist.
De torra slemhinnorna upptréder oftast nagra ér efter klimakteriet.

Minskad sexlust

Overgdngsdldern kan ha en betydande péverkan pé sexlusten. Det kan
bero pd flera orsaker som t.ex. stérd sémn, fysisk och psykisk obalans
vilket kan géra att manga kvinnor inte kdnner sig lika intresserade av sex
som férut. Hormonbristen kan dven ge smdrtor vid samlag pd grund av
torra slemhinnor i underlivet.

Typiska klimakteriebesvar ar framforallt en foljd av 6strogenbrist.

En behandling som ersatter de sviktande hormonerna kan lindra och upphéava
besvaren. Kroppen far da en erséattning av de hormoner som inte langre bildas
i samma omfattning.

Huvudvark .. .~ Mentalt
............ © -yrsel
e - sdomnstorningar
Allmant el - dngest
- w{ktoknmg ‘ * - minnesproblem
- vd@rmevallningar - depression
och svettningar - irritabilitet

- humoérsvangningar

Hjértklappnihg - minskad sexlust

Hud ... e

....... - Omhet
- torrhet - stuvhet
- kl&da Y

- tunnare hud

Ryggsmarta

Brost -

- spdnningar

- Omhet

Urinvdagarna Menstruation Slidan

- inkontinens -kortare eller langre cykler - skora slemhinnor
- infektioner -oregelbundna blédningar - smdrta vid samlag



Kost, motion, hdlsosam livsstil, yoga, avslappning och meditation
En sund livsstil, motion och hélsosamma matvanor kan hjélpa dig
Llangt for att mildra de typiska klimakteribesvédren och férhindra eller
fordroja dldersrelaterade sjukdomar. Dessa Gtgdrder kan ddremot
inte ersatta de sviktande hormonnivderna.

Behandling med naturpreparat ur véxtriket

Sa kallade fytodstrogener, som finns i t.ex. soja, dr vaxtbaserade
preparat som innehdller dmnen som kan koppla sig till strogen-
receptorer i kroppen. Dessutom finns andra hormonfria vaxt-
baserade preparat som innehdller rotextrakt frdn plantor som
t.ex. silverax. De marknadsfors som receptfria produkter som
kan hjdlpa mot klimakteriebesvdr, men effekten kan variera.
Vaxtbaserade lakemedel for behandling av klimakteriebesvdar ar
inte val undersokta och det saknas l&ngtidsstudier pd eventuella
risker. Anvandning av véxtbaserade ldkemedel kan darfér ge
biverkningar. Viktigt att informera din ldkare om du anvénder
vixtbaserade ldkemedel d& dessa kan pdverka effekten av

dina ldkemedel.
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Hormonbehandling

Ldkemedelsbehandling med hormoner dr mycket vél undersokt med
madnga vetenskapliga studier pd bdde kort och lang sikt gdllande effekt och
biverkningar. Hormonbehandlingen dr for ndrvarande den bdst fungerande
behandlingen mot svettningar, vallningar och torrhet i slidan, men dven
andra klimakteriebesvdr. Dessutom kan hormoner verka forebyggande mot
sjukdomar som t.ex. benskorhet. Hormonbehandling mot t.ex. oregelbundna
blédningar, svettningar och varmevallningar dr receptbelagd och mdste
forskrivas av ldkare.

BOstrogenbehandling med tabletter

Ostradiol &r det effektiva hormonet mot klimakteriebesvér. Det finns i
tabletter med manga kombinationer av bioidentiskt 6stradiol med syntetiska
gestagener. Det finns ocksd rena dstradioltabletter som behandling. Har
kvinnan sin livmoder kvar skall tilldgg av gulkroppshormon géras om
endast 6stradioltablett anvdnds. PG marknaden finns ocksd Ostrioltabletter,
ett svagare ostrogen, vilket har mest effekt p& slemhinnorna i slidan. Ndr en
hormontablett svdljs mdste den passera genom magen och levern innan den
kan cirkulera ut i blodbanan for att né sina mdélorgan. | levern omvandlas
hormonet av olika enzymsystem. Denna omvandling kan bl.a. medféra

en 6kad risk for blodpropp och dessutom behdvs stérre hormonmdéngder i
tablettform for att fd tillrdcklig effekt. Hormonet behdver brytas ned i levern,
innan det ndr blodomloppet och ger effekt dér det behovs.

Bstrogenbehandling genom huden

Transdermal behandling, alltsd 6stradiol genom huden, finns som gel,
pléster och spray. Det dr en skonsammare metod med en mindre 6strogen-
belastning, men med motsvarande goda effekt mot typiska klimakteriebe-
svdr som svettningar och vallningar, Fran en depd pd huden med ett pldster,
eller under huden med gel och spray, frisdtts hormonet ut i blodbanan for
att direkt nda receptorerna i malorganen Har kvinnan sin livmoder kvar skall
tilldgg av gulkroppshormon goras om Ostradiolbehandling genom huden
anvands.

Bstrogenbehandling genom slidan (vaginalt) — lokal behandling

Med lagdoserat dstradiol eller 6striol kan vi behandla slemhinnan i slidan,
urinvdgarna och urinbldsan. Denna lokala strogenbehandling ger ingen

effekt pa svettningar och vallningar och inget tilldgg av gulkroppshormon

behdvs. Effekten &r ddremot utmdérkt pa skora slemhinnor i underlivet.
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Det hjdlper ocks@ mot upprepade urinvégs-
infektioner, dveraktiv bldsa och urinvdgs- samt
samlagsbesvdr. Dessa dstrogenberedningar
finns som vagitorier, gel, krdm eller vaginal-
tabletter (lGngtidsbehandling tvé gdnger

i veckan) samt silikonring (byte var tredje
manad). Det &r viktigt att veta att ldgdos-
ostrogenbehandling efter menopausen "

. . . . . Ostrogen-
endast dr avsedd for slemhinnorna i underlivet behandling
och behover fortsatta resten av livet om med tabletter
effekten ska kvarstd eftersom upphér du med
behandlingen blir slemhinnorna lika skora
som tidigare. Det finns bé&de receptfria och
receptbelagda behandlingar for lokal
ostrogenbehandling i slidan. Ostrogen-

. behandling
Hormonbehandling med progesteron genom

— gulkroppshormon huden
Om du har livmodern kvar mdste du vid
ostrogenbehandling mot klimakteriebesvar
dven ta gulkroppshormon (progesteron)
eftersom dstrogener stimulerar tillvaxten
av livmoderslemhinnan. Utan gulkropps-
hormonet kan denna odnskade tillvaxt inte
hdllas tillbaka och kan i vdrsta fall leda

till cancer. Ddremot, om du bara anvénder
lédga doser lokala 6strogener i slidan behdvs Ostrogen-
ingen kompletterande progesteronbehandling. be:hun.dling
Progesteronet kan tas som enskilt preparat ‘('\',2;.'1173
till 8strogenbehandlingen, men det finns dven

fdrdiga dstrogen-progesteronkombinationer.

En del kvinnor kan komma i klimakteriet tidigare &n normal menopaus, vilket ar
i genomsnitt vid 51-52 ars alder. Tillstandet kallas for prematurt klimakterie eller
for tidigt klimakterie och det drabbar ca. 1/1000 kvinnor fére 30 ars alder och
1-2/100 fore 40 ars alder. Orsaken kan vara genetisk, kirurgisk, cellgifts-
behandling/stralning eller autoimmuna sjukdomar. Symtomen &r detsamma som
vid naturligt klimakterie och behandlingen ar darfor densamma. Viktigt ar att
behandlingen startar snarast nar diagnosen ar faststalld och behandlingen ska
paga till ca. 55 ars alder.
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Ldkaren har olika behandlingsalternativ att vélja mellan vid
klimakteriebesvdr och anpassar behandlingen utifrdn din situation.

Kvinnor som har sin livmoder kvar

Sekventiell behandling: Ostrogen i 28 dagar och tilldgg av
gulkroppshormon (progesteron) i slutet av menstruationscykeln
(12-14 dagar) som ddrefter ger en blédning.

Utglesad sekventiell behandling

Ostrogen kontinuerligt med ett tilldgg av gulkroppshormon i slutet

av en tva, till tremdnadersperiod i 14 dagar for att framkalla en
avstotning (blédning) av den, genom 6strogenbehandling, uppbyggda
livmoderslemhinnan.

Kontinuerlig kombinationsbehandling

Kan endast ske efter att kvinnan varit menstruationsfri i minst ett ar.
Under denna behandling ges dagligen dstrogen, tillsammans med
gulkroppshormon.

Kvinnor utan livmoder
Kan vanligtvis behandlas med enbart dstrogen.
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Brostcancer

Brostcancer dr den vanligaste cancerformen hos kvinnor och
generellt 6kar bréstcancerrisken med aldern. Aven arftliga faktorer
och individuella levnadsvanor spelar roll. Hormonbehandling i

mer dn fem ar medfér en viss riskokning och det anses idag vara
gulkroppshormonet som bidrar till riskékningen. Behandlingen mdste
darfor vagas mot fordelarna du kan f& mot dina klimakteriebesvar.

Trombosrisk

Mdnga studier har visat att intag av dstrogentabletter leder till en
ndgot forhojd risk for blodpropp. Grunden till detta @r att 6strogener
passerar levern och stimulerar koagulationsfaktorer vilket kan leda
till en blodpropp. Ger man déremot dstrogen genom huden kringgdr
man levern och pdaverkar darfor inte koagulationen. Ddrav anses
inte i dag risken for blodpropp som férhéjd vid 6strogenbehandling
genom huden.

Livmodercancer

Ostrogen stimulerar livmoderslemhinnan. P& sikt kan det leda till
oonskad tillvéxt och cancer. Darfor dr det mycket viktigt att effektivt
skydda livmoderslemhinnan. Det kan ske genom regelbunden
behandling med progesteron/gulkroppshormon. Naturligtvis dr det
ocksd viktigt med regelbundna gynekologiska kontroller och att

du kontaktar din ldkare om du far spontana blédningar under din
hormonbehandling.

—16—
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Klimakteriet dr ingen sjukdom utan en naturlig fas hos
alla kvinnor och det gar darfor inte att fordréja, kringga
eller hoppa over klimakteriet.

Ta hand om dig!

En hdlsosam livsstil kan gora att du kénner dig friskare
och piggare och det kan ocksd underldtta en eventuell
behandling av dina klimakteriebesvar.

Lid inte i tysthet!

Om du lider av klimakteriebesvdr ska du soka hjdlp eftersom

din lékare kan ge dig rdd och vdgleda dig om vilka individuella
behandlingar som passar dig bdst. En hormonbehandling kan lindra
besvdr sGsom svettningar, vallningar och torra slemhinnor, men Gven
andra problem som sémnstorningar, nedstdmdhet och skelett- och
muskelbesvdr. Det @r viktigt att du inleder din behandling sd tidigt som
mojligt, Gtminstone fére 60-arsdldern. En skrdddarsydd behandling
innebdr ett behandlingsschema och en terapildngd som enbart dr
anpassad efter dina individuella behov.

En skraddarsydd hormonbehandling:

Alla kvinnor ar olika, darfor skiljer sig ocksa upplevelevelserna av klimakte-
riet. Med en vdlanpassad hormonbehandling kan du fa den mest effektiva
hjélpen mot dina klimakteriebesvar. Dessutom visar manga studier att

det kan ha halsoframjande effekter mot aldersrelaterade sjukdomar som
benskoérhet och hjart- och karlsjukdomar.

Broschyren &r faktagranskad av Sarah Nejdet,
Overldkare inom Gynekologi och reproduktionsmedicin
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